
gedaan?

Jouw digitale wereld, jouw mening:
Dit document is gemaakt voor jou om jouw rechten
te kennen, op te komen voor wat belangrijk voor jou
is en te bedenken welke soort digitale wereld jij wil.

Overheden hebben de taak om
jouw rechten te beschermen.
Bedrijven moeten die rechten
respecteren als ze digitale
technologie maken en gebruiken.
Docenten en ouders ondersteunen
je elke dag terwijl je online leert en
ontdekt.

Mensen gebruiken allerlei soorten technologieën voor
leren, spelen, informatie opzoeken, communiceren en
meningen delen - hieronder vallen digitale middelen en
diensten, apparaten, apps en platforms.

In 2021 schreef het VN-Comité voor de Rechten van
het Kind een uitleg om aan iedereen te vertellen dat
kinderrechten gelden in de digitale wereld.

Het VN-Kinderrechtenverdrag
een belangrijke internationale
overeenkomst is. Het bevat de
vrijheden en beschermingen
waar alle personen onder de 18
recht op hebben. 196 landen
hebben beloofd te doen wat
het Kinderrechtenverdrag zegt!

Jouw rechten
in de digitale wereld

Die uitleg heet ‘General comment No. 25’. 

General comment No. 25 legt uit wat
technologiebedrijven en de overheid moeten doen

om digitale technologieën beter te maken voor
kinderen.

WIST JE DAT...

Denk jij dat er genoeg wordt

Bijvoorbeeld: je gebruikt een mobiele telefoon om informatie
op te zoeken en met je vrienden te delen. Of misschien heb je
wel ‘artificiële intelligentie’ gebruikt (zoals ChatGPT).

Sindsdien is er veel veranderd

Het VN-Kinderrechtencomité
een groep van experts van over
de hele wereld is. Zij houden in
de gaten of de landen doen
wat zij hebben beloofd. Dit
betekent dat de overheid zich
houdt aan de rechten van
kinderen en deze respecteert
en beschermt. Zowel offline als
online.

https://www.kinderrechten.nl/jeugd/alles-over-kinderrechten/
https://www.kinderrechten.nl/professionals/kinderrechtencomite/


BELANGRIJKE IDEEËN

GELIJKHEID

Ieder kind heeft het recht om betrokken
en gelijk behandeld te worden. Het
maakt niet uit wie je bent, waar je
vandaan komt, wie je familie is, welke taal
je spreekt of dat je een beperking hebt.
Niemand mag gediscrimineerd worden.

Hebben alle kinderen dezelfde kansen
om mee te doen en beschermd te

worden in de digitale wereld?

Wordt er naar jouw mening geluisterd
als volwassenen beslissingen maken
die invloed hebben op jouw leven?

Houden volwassenen rekening met
Wat belangrijk voor jou is als ze

iets voor jou beslissen?

Kinderen hebben belangrijke inzichten
over hun leven en over de samenleving -
en over technologie. Jij hebt misschien
goede ideeën over de rol van online
leermiddelen, sociale media of ‘artificiële
intelligentie’. Volwassenen moeten dit
respecteren en ernaar luisteren.

De overheid, bedrijven en volwassenen
moeten denken aan wat jou helpt
groeien, leren en veilig blijven. Wat het
beste is voor kinderen moet voorop
gesteld worden bij het maken van
wetten, bedrijven en technologie. Er moet
niet alleen worden gedacht aan het
maken van winst.

Kinderen moeten altijd ondersteund
worden om veilig te leven en op te
groeien zonder schade. Jouw leven en
ontwikkeling zijn heel belangrijk. Digitale
technologieën moeten jou ondersteunen
in plaats van jouw mentale, emotionele
en fysieke gezondheid beschadigen.

WELZIJN

OVERLEG

Voel je je goed wanneer je
digitale technologieën gebruikt?

& DIVERSITEIT

BELANG VAN
HET KIND

van het Kinderrechtenverdrag



ONTWIKKELING

VEILIGHEID

ZELFSTANDIGHEID

Ieder kind heeft het recht op onderwijs, rust,
spelen en cultuur.  Digitale technologie moet
creativiteit, nieuwsgierigheid en vriendschap ondersteunen, om jou te helpen wie je bent en
wat je kan doen. Het moet je ook ondersteunen om te leren en ontdekken zodat je kan
groeien en ontplooien, in plaats van geld aan je verdienen.

VERANTWOORDELIJKHEID

LEEFTIJDSGESCHIKT

Overheden hebben de verantwoordelijkheid om
 jou en jouw rechten te beschermen. Zij moeten
er ook voor zorgen dat techbedrijven jouw rechten vanaf het begin beschermen en als er iets
fout gaat, moeten ze dat goed maken. Ze moeten je ook informatie geven die jij begrijpt en
hulp geven als dat nodig is.

Wiens verantwoordelijkheid is het
om ervoor te zorgen dat de digitale
wereld goed werkt voor kinderen?

Voel jij je online veilig en
beschermd van schade?

Jij hebt het recht om je eigen keuzes te maken
en onafhankelijk te zijn van manipulatieve of
profiterende ontwerpen. Digitale technologie moet jouw keuzes ondersteunen jou geen druk
opleggen om te veel geld en tijd te besteden of je vangen in eindeloos scrollen.

Bedrijven moeten jouw persoonlijke informatie
niet gebruiken: jij hebt recht op privacy en bescherming van jouw gegevens en identiteit.
Privacy zorgt voor vertrouwen en laat jou ontdekken en deelnemen aan de digitale wereld
zonder te worden bekeken. En zonder dat jouw informatie wordt gebruikt op manieren
waarvan je niets weet en niets snapt.

Ieder kind heeft het recht om veilig te zijn van
geweld, mishandeling en uitbuiting. Online
risico’s en schade moeten worden voorkomen en gestopt voordat deze jou pijn kunnen doen.
Volwassenen moeten ervoor zorgen dat jij weet waar je hulp kan krijgen en zij moeten snel
handelen als er iets mis gaat. 

Jij hebt het recht om te praten, leren,
betrouwbare informatie te vinden en lid te
worden van een club. De digitale wereld moet je ondersteunen om jouw mening, creativiteit
en cultuur te delen zonder angst, leugens of pesten.

Jouw online rechten zijn belangrijk
dit is wat General Comment No. 25 over die rechten zegt:

Als kinderen ouder worden, hebben ze een
andere manier van ondersteuning, vrijheid en
bescherming nodig. Dit kan betekenen dat dingen duidelijk uitgelegd moeten worden als je
jong bent en dat je meer controle krijgt als je ouder wordt.

PARTICIPATIE

PRIVACY

Wat maakt digitale technologie
‘precies goed’ voor iemand van

jouw leeftijd?

Kan je online vrij meedoen, je
emoties uiten en betrouwbare

informatie vinden?

Weet jij wie jouw persoonlijke
informatie ziet en hoe dit wordt

gebruikt?

Helpt technologie jou leren, spelen
en erbij horen?

Voel je je in controle over jouw
digitale wereld?



De toekomst is een plek waar
we allemaal naartoe gaan –
en jouw stem telt!

Nu is het jouw beurt!
Deel je ideeën, spreek je uit
en help een digitale wereld
te creëren die jij wil.

Laten we ons uitspreken om ervoor te zorgen dat
de toekomst een plek is waar we ons fijn voelen.

Hier zijn wat vragen voor jou:

Deze kindvriendelijke samenvatting van General Comment No. 25
(2021) is gemaakt in samenwerking 5Rights, het Digital Futures for
Children centrum en het VN Mensenrechtenbureau (OHCHR) en in
het Nederlands vertaald door het Kinderrechtencollectief.

Het bouwt voort op de kindvriendelijke samenvattingen geproduceerd
door 5Rights in overleg met kinderen, hier en hier in het Engels
beschikbaar.

Ontdek hier en hier meer over jouw (online) rechten.

Je weet veel over je
eigen behoeften en ervaringen.

Wat zou je willen uitleggen aan
de volwassenen die beslissingen

maken over digitale
technologieën?

Digitale technologieën moeten
gemaakt en gebruikt worden op een

manier die goed werkt voor jou.
Wat wil je vertellen aan de

techbedrijven om een betere
digitale wereld te maken in de

toekomst?

https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/09/In_Our_Own_Words_Young_Peoples_Version_Online.pdf
https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2021/03/KnowYourRightsPoster_English.pdf
https://www.kinderrechten.nl/
https://www.digital-futures-for-children.net/your-rights-online


Kinderrechten Actueel:
Vandaag bestaat

General Comment 25 5
jaar! Het VN-

Kinderrechtencomité
maakt hierin is

duidelijk gemaakt dat
kinderrechten ook in
de digitale wereld

gelden. Om te zorgen
dat kinderen in

Nederland dit weten
hebben we de Engelse
kindvriendelijke versie

vertaald naar het
Nederlands! 


